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Internet of Things

@ non e una tecnologia...
@ Cooperazione fra:
@ «Cose»
@ reti di comunicazioni
@ cloud
@ elaborazione (intelligenza)
@ valore aggiunto: servizio
@ Vantaggi:
@ remotizzazione
@ ubiquita
@ diversita
@ Cosa rende diverso un sistema loT per H&W?
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Internet of Things

@ la persona ¢ al centro del sistema
@ Interagisce:
@ producendo dati
@ consumando informazione
@ Problemi peculiari: <
@ sicurezza
@ protezione dei dati
@ riservatezza
@ etica
@ usabilita e accessibilita
@ Opportunita loT:
@ cura =@ prevenzione
@ ospedalizzazione = domiciliarita
@ sistema sociosanitario
@ servizi alla persona, caregivers, ...




Tecnologia: strumento, non obiettivo

Sensori: User involvement

- Ambientali

- Personali -

- Clinici

i Dati (big?):

- Communicazione
) Sicurezza INFORMATION
- Cloud

Informazione:
- Analisi
- Modelli

Conoscenza:
- Servizi
- Qualita della vita
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Tecnologia: strumento, non obiettivo

Innovazione nei servizi H&W
@ Non e un prodotto della (sola) tecnologia
@ User-centric design
@ Ruolo (centrale) degli utenti:
@ Non solo «collaudo»
@ Definizione delle necessita/opportunita
@ «co-creazione» del servizio
@ Utilita, usabilita, accessibilita
@ Integrazione nelle pratiche correnti
@ Misura del beneficio
@ Sostenibilita
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loT per H&W

o Telemedicina:
@ tecnologia disponibile e collaudata
@ compliance ?
@ «visuale» limitata: pochi parametri,
informazione accurata ma discontinua

@ Informazioni integrative possono scaturire
da osservazioni «xcomportamentali»:

@ alimentazione

@ veglia/sonno

@ quantita/qualita del movimento

Q...

@ Alcuni aspetti comportamentali possono
essere rilevati da semplici sensori (indossabili
o ambientali):

@ monitoraggio «indiretto»

@ meno accurato, piu continuativo

@ minore «impegno» per l'utente
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Esempio: scompenso cardiaco

Self-Check Plan

for HF Management

@ Excellent — Keep Up the Good Work!

* Funzionalita insufficiente del cuore

e Oltrei 65 anni, circa 10% della popolazione
 prima causa di ospedalizzazione 65+

* Condizione cronica: prevenzione acuzie

* Spesso assistenza domiciliare / telemedicina
e (anche) sintomi comportamentali
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breath you normal for you

GREAT! Dally Meds as N
CONTINUE: Cheaie OE Directed B B2he

[ ] No new or [ Physical "1 No new [ Weight
worsening activity level swelling, feet check stable
shortness of is normal for and legs look Weight:

"] No sign of
chest pain

. Follow-up

.a Visits

(D'I— |

activity and ankles ( 52|f,h e k)

CHECK IN!

Medlcal Alert =\Wamming!
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[] Dry, hacking Worsening [ | Increased Sudden weight [] Discomfort Trouble
cough shortness of swelling gain of more or swelling in Sleeping
breath with of legs, feet, than 2-3 |bS the abdomen

mém www.RiseAboveHF.org

Heart | Stroke
Association | Association. ©2015 American Heart Association, Inc. All rights reserved. Unauthorized use prohibited.
life is why~
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O Frequent []1 Shortness [Jincreased [ Sudden [INew or [JLossof [JIncreased
of breath discomfort weight gain worsening appetite trouble
hackmg at rest or swelling of more dizziness, sleeping;
cough in the lower than 2-3lbs  confusion, cannot lie
24 hour period ;
body <°,5 Ibsinaweek) Sadness or depression flat
’ Call your physician
WARNING! You need to be evaluated right away. A or call 94 4

Nationally supported by:
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ACTIVAGE InER o

telepresenza

CONOSCENZA

i

GUI

Caregiver Professionista

| FSE SOLE network

Piattaforma ACTIVAGE

PROCESSI

Internet of

(sensori)
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Tecnologie: e |
* Internet of (Medical) Things esorcici moltfil
* Cloud
* Bigdata

* App e web app

* Analisi comportamentale
* Machine-learning

* Energia rinnovabile

Progettazione:
*  Human-centered bambini
* Interdisciplinare: fisioterapisti,
terapisti occupazionali,
psicomotricisti, clinici, biomeccanici
* Co-progettazione
* Meccanica giovani i i
* Architetturale
* Elettronica
* Informatica

luco, manca un esercizio
per raggiungere i loi
obiettivi guotidioni!

artificiale

............. A s o intelligenza

IA elabora il
profilo degli utenti cloud
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Conclusioni

@ loT offre nuove opportunita nell’area dei servizi orientati alla
salute e al benessere:

@ maggiore efficacia

@ minori costi

@ nuovi servizi

@ All'allargamento dello spettro dei servizi corrisponde la
necessita di maggiore «intelligenza» interpretativa e capacita di
gestione di dati eterogenei

@ La figura dell’utente e centrale, e richiede approcci di
progettazione partecipata e intrinsecamente multidisciplinari
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